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Tnsusiti de

Nume si Prenume Functie Semnatura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grijdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020




Neamtu Stela

a/medical de familie

02.01.2020

Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefinita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinegti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020




Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
02.01.2020

OMF Corpaci




Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fetesti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Onesti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Tarnovscaia Liliana (temporar)
Antohi Mihail 02.01.2020

a/medical de familie (prin




cumul)

OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana

infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020




Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020

OME Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OME Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleuca Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020




OS Vancicauti

02.01.2020

Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Bétrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratuseni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniue Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020




Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gaspar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




MOTIVATIE

Examinarile ginecologice regulate reprezinta o parte esentiala in evaluarea starii de
sanatate a femeii. Examenul fizic complet al organelor pelviene feminine, ajuta
medicul sa evalueze dimensiunea si pozitia vaginului, uterului, cervixului, a trompelor
uterine si a ovarelor. In mod ideal, femeile ar trebui si se prezinte la controlul
ginecologic Tnainte de Tnceperea vietii sexuale sau imediat dupa primul contact. De-
asemenea se recomanda controlul ginecologic dupa aparitia primelor sangerari
menstruale mai ales Tn cazul unui ciclu menstrual neregulat si dureros.

Consultul ginecologic de rutina trebuie efectuat o data pe an sau in functie de
recomandarea specialistului.

SCOP

Depistarea si tratarea in stadii precoce a unor afectiuni genitale si mentinerea sanatatii
sexuale

INTRODUCERE / DEFINITIE

Examinarea organelor genitale externe si examinarea cu specule vaginale este importantd pentru a determina
pozitia si starea de sanatate a organelor genitale externe si a structurilor interne (uter, cervix, trompe uterine,
ovare). Aceste examinari permit de a descoperi din timp infectii vaginale, boli cu transmitere sexuala, unele
anomalii ale organelor genitale precum fibroamele uterine sau chisturile ovariene, se poate determina cauza
unei sangerdri menstruale anormale; astfel se pot evita stadiile avansate sau complicatiile ce pot aparea in timp
n cadrul unor boli.

DOMENIU DE APLICARE

Centru de sanatate, cabinet specializat obstetrical

GLOSAR

Neaplicabil

ROLURI ST RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medic de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medic de familie

» Evalueazd, apreciaza si inregistreaza rezultatele
Asistenta medicala

= Inregistreazi pacienta

» Efectueaza procedura in lipsa medicului de familie

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

* Apa, sapun, prosop curat;

» O sursa de lumina;

= Fotoliu ginecologic, cu paravan sau draperii;

* Manusi sterile de unica folosinta;

= Specul vaginal Cusco, de marime potrivita;

= Lubrifiant;

Pregatirea pacientului

Psihica:

= Se explica importanta examenului si a colaborarii sale / explicarea procedurii;

= Se explica ca va trebui sa introduceti degetele in vagin, ca examinarea nu este dureroasa
si Ti poate produce cel mult un usor disconfort;




Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua examenul.

Fizica

Se asigura un spatiu privat si conditii ca examenul sd nu fie Intrerupt, pentru a pastra
confidentialitatea pacientei;

Se cere pacientei sa-si goleasca vezica urinara Tnainte de examinare;

Se pozitioneaza pacienta in pozitie ginecologica cu mainile intinse pe cele doud parti
laterale ale trunchiului (relaxare a musculaturii abdominale); dupa asezare in decubit
dorsal, pacienta va plasa un calcai in scarita, apoi si pe celdlalt, apoi, se cere pacientei sa
Tsi impinga trunchiul pana la capatul mesei de examinare, cu fesele putin depasind in
afara marginea mesei, iar coapsele in flexie si abductie;

Efectuarea procedurii

Medicul si pacienta trebuie sa aiba in campul vizual fata celuilalt;
Se explicd permanent pacientei succesiunea ulterioara a gesturilor efectuate, evitand
orice miscare brusca sau neasteptatd; atingerea zonei genitale va fi precedatd de
atingerea partii interioare a coapsei; mainile si instrumentele trebuie sa fie incilzite
nainte de folosire;

Inspectia organelor genitale externe
Mainile se spald cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

Se folosesc manusi sterile de unica folosinta;
Gesturile medicului trebuie sa fie executate cu finete, urmarind reactia fetei pacientei;
Se examineaza regiunea pubiana si se noteaza tipul si gradul de pilozitate pubiana;
Se examineaza labiile mari.
Se separa atent labiile mari si se inspecteaza labiile mici, clitorisul, orificiul uretral si cel
vaginal, pentru aprecierea culorii, existenta unor modificari sau secretii.
Se examineaza glandele Bartholin;
Se examineaza perineul;
Se apreciaza pigmentarea regiunii valvare, culoarea mucoasei;
Se apreciaza existenta unor anomalii de dezvoltare;
Se apreciaza existenta secretiilor anormale, ulceratii, tumori;
Se apreciaza existenta leziuni condilomatoase sau herpetice;
Se apreciaza existenta cicatricilor;
Se apreciaza inaltimea perineului, distanta ano-vulvara,
Inspecfia vaginului si colului uterin cu valvele vaginale
Tehnica examenului cu valvele vaginale Kristeller sau Simps:
Cu ajutorul a 2 valve se indeparteaza labiile, evidentiindu-se orificiul vaginal,
Cu 0 mana se orienteaza valva posterioara cu marginile in plan vertical si se introduce la
1-2 cm in vagin, apoi se roteste cu 90 grade in sensul acelor de ceasornic pana ajunge in
plan orizontal si se impinge usor, de-a lungul peretelui posterior al vaginului, oblic in
jos, pana in fundul de sac posterior;

Cu cealalta manad se introduce valva anterioara in pozitie orizontala si orientata cu partea
concava in jos, cu mana in pronatie completd si se introduce pana in fundul de sac
anterior;

Se exercitd o presiune usoard la nivelul celor 2 valve, cea posterioard deprimand cu
blandete perineul, iar cea anterioara orientand colul in axul vaginului, pentru a vizualiza
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colul uterin.
Tehnica examenului cu speculul Cusco:

» Cu o mana se tine speculul vaginal in pozitie oblica (45°), in timp ce cu cealalta mana se
departeaza labiile si se introduce cu atentie speculul Tnchis in vagin, evitand uretra si
clitorisul;

= Se roteste speculul si se deschid cele 2 lame pentru a vizualiza colul uterin;

= Speculul se inchide partial si se extrage usor din vagin, in pozitie oblica;

= Se identifica si se examineaza colul uterin;

= Se examineaza peretii vaginali in timpul retragerii speculului / valvelor vaginale. .

= Se extrage speculul sau valvele cu grija din vagin si aplicati-le Tn solutie dezinfectanta.

®  Oferiti toate explicatiile cerute de pacienta pe parcursul examinarii;
» Pacienta se roaga sa se ridice de pe canapea si sa se imbrace. Multumiti pacientei;

* Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

*  Aruncati manusile de unica folosinta in cutia pentru materiale sanitare folosite.

Notarea rezultatelor testului:

= In fisa pacientului se inregistreaza rezultatul evaluarii

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzator
Examenul ginecologic al organelor genitale interne, la virgind, se realizeaza prin tuseu
rectal.

Educarea pacientului

» Explicati rezultatele evaluarii pacientei,

= In primele ore dupi examinare pot si se manifeste eliminari vaginale minore de culoare
bruna sau roz si dureri abdominale usoare.

FORMAT SPECIAL

Examenul colului uterin cu speculul vaginal Cusco

DOCUMENTE DE REFERINTA

»  Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita)

= Elaborare metodica pentru instruirea prin simulare ,,Proceduri de bazd 1in
ginecologie. Abilitati practice pentru situatii de urgenta”
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